
 

№11-1001 від 09.11.2023 

Керівникам територіальних 

федерацій легкої атлетики 

 

Шановні колеги, 

 

З метою розширення календаря змагань ФЛАУ на 2024 рік для залучення 

більшої кількості дітей до занять легкою атлетикою, збільшення кількості змагань 

для юнацької категорії, формування єдиного календарного плану фізкультурно-

оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України на 2024 рік,  а 

також з метою забезпечення можливості виконання дорослих спортивних 

розрядів для спортсменів молодших вікових груп і сприяння тренерам, які 

працюють у  дитячо-юнацьких спортивних школах, у формуванні навчальних 

груп базової підготовки,  виникає необхідність впровадження серії всеукраїнських 

змагань з легкоатлетичного триборства для юнаків та дівчат вікової групи U14 та 

U12, за програмою, яка передбачена Єдиною спортивною класифікацією України 

з олімпійських видів спорту (додаток 23 – легка атлетика), а саме: 

 

Загальнорозвиваюче: 

біг на 60 м,  

біг на 50 м з бар’єрами,  

метання ядра або м’яча 2 кг двома руками знизу-вперед; 

 

Спеціалізовані: 

біг - біг на 60 м, біг на 300 м, біг на 600 м; 

 

біг з бар’єрами - біг на 60 м, біг на 50 м з бар’єрами, біг на 300 м; 

 

стрибки - біг на 60 м, стрибки у довжину, стрибки у висоту; 

 

метання - біг на 60 м, метання ядра або м’яча 2 кг двома руками знизу - 

вперед, метання м’яча 150 г. 

 

З метою залучення якнайбільшої кількості спортсменів з різних регіонів та 

забезпечення зручних умов доїзду учасників та з урахуванням інших логістичних 

обставин змагання пропонується провести в наступних місцях у такі орієнтовні 

терміни: 

13-14.04.24 в  м. Ужгород; 

20-21.04.24  в м. Кропивницький; 

04-05.05.24 в м. Київ; 

24-25.08.24 в м. Луцьк; 

14-15.09.24 в м. Вінниця (фінальні змагання). 
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Також з метою досягнення вищезазначених цілей пропонується розглянути 

можливість проведення всеукраїнських змагань з легкоатлетичного триборства 

серед ДЮСШ, СДЮШОР (2011-2013 р.н.) 21-23.06.2024 м. Чорноморськ та 

всеукраїнських змагань з легкоатлетичного багатоборства «Пам’яті ЗТУ Кацмана 

В.Я.» 18-19.07.2024 м. Одеса з включенням в програму змагань вище 

запропонованих триборств. 

 

Разом з тим, з метою посилення уваги до розвитку легкоатлетичного кросу, 

як однієї з базових легкоатлетичних дисциплін для оздоровлення та підняття рівня 

розвитку фізичних якостей населення, у тому числі серед військовозобов’язаних 

осіб, задоволення інтересів і потреби у фізичному вихованні і спорті, всебічного 

розвитку особистості та формування здорового способу життя, збільшення 

кількості змагань для спортсменів які спеціалізуються в видах витривалості, а 

також як ефективний засіб боротьби з асоціальними проявами (куріння, 

наркотики, алкоголь та ін.) серед різних верств населення та, ФЛАУ запроваджує 

серію всеукраїнських змагань з легкоатлетичного кросу, які пропонується 

провести в наступних місцях у такі орієнтовні терміни: 

16.03.24 в м. Ужгород; 

21.04.24 в м. Київ; 

06.10.24 в м. Чернівці; 

17.11.24 м. Київ. 

 

Враховуючи вищевикладене, звертаємось до керівників згаданих 

територіальних федерацій легкої атлетики розглянути можливість проведення 

вищезазначених змагань в запропонованих місцях у зазначені терміни. 

Всім іншим територіальним ФЛА, у разі бажання та готовності проведення 

вищезгаданих змагань, проінформувати Секретаріат ФЛАУ про свої наміри.  

В свою чергу ФЛАУ буде максимально сприятиме в організації та 

проведенні змагань як фінансово так і організаційно.  

 

 

Відповіді просимо надати до 20 листопада 2023 року, з метою подальшого 

опрацювання та розгляду питання про внесення змін до календаря ФЛАУ на 

2024 рік на найближчому засіданні Ради ФЛАУ, яке відбудеться 25.11.2023. 

У разі виникнення питань та необхідності отримання додаткової інформації 

просимо звертатись до Бочарської Яни Анатоліївни (+380951214175). 

 

 

 

З повагою 

 

Генеральний секретар              Іоланта ХРОПАЧ 
 

 

 
Виконавець: Бочарська Я. А. 


